
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 

учащихся обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – 

ФГОС), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развива- ющей области, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметами, определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план образовательной организации сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих нормативных документах: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

об- щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих гос- ударственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для  человека факторов среды обитания». 

       Устав МБОУ «Революционная СОШ». 



Учебный план должен соответствовать действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших учащихся и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. АОП НОО для учащихся с 

ОВЗ, имеющих дополнительные отклонения в развитии (нарушения зрения, опорно-

двигательного аппарата), дополняется индивидуальной программой реабилитации (далее 

— ИПР) инвалида в части создания специальных условий получения образования.  

Учебный план начального общего образования и план специальных коррекционных 

предметов и внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации АОП НОО слабослышащих и позднооглохших учащихся.  

Для развития потенциала учащихся разрабатываются с участием самих учащихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших детей определяет 

образовательная организация. 

 Учебные планы обеспечивают в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

адаптированную общеобразовательную программу начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших учащихся, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования слабослышащих и позднооглохших учащихся:  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие учащегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в  

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АОП НОО 



слабослышащих и позднооглохших учащихся, приведены в разделе «Рабочие программ 

учебных предметов» АОП НОО.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия и т.д.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для слабослышащих и позднооглохших учащихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого учащегося.  

Количество часов, отведенных на освоение слабослышащими и позднооглохшими 

учащимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки учащихся в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательном 

учреждении (организации).  

Образовательные организации предоставляют учащимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего 

образования учащихся следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения АОП.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

АОП НОО. Внеурочная деятельность для слабослышащих и позднооглохших детей 

реализуется по направлениям:  

- духовно-нравственное;  

- общекультурное;  

- общеинтеллектуальное;  

-спортивно-оздоровительное; 

 -социальное - в учебном плане представлена и реализуется через курсы 

коррекционно-развивающей области.  

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АОП НОО. Содержание 

этого направления представлено специальными коррекционно-развивающими курсами 

(фронтальными занятиями по развитию речи, логоритмике, произношению, 

индивидуальными логопедическими занятиями). На этих курсах преодолеваются 

специфические для каждого ученика слухоречевые нарушения, что обеспечивает 

успешность обучения учащихся по образовательным областям АОП НОО. 

 Выбор специальных коррекционно- развивающих курсов может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

слабослышащих и позднооглохших учащихся на основании рекомендаций психолого - 

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.  



Часы коррекционно-развивающей области обязательны и проводятся в течение всего 

учебного дня и во внеурочное время. Реализация специальных задач по развитию слухового 

восприятия, коррекции и компенсации нарушений психического и речевого развития 

учащихся проводится на всех уроках и в сочетании со специальными индивидуальными 

коррекционно– развивающими занятиями.  

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием 

преодоления нарушений в психофизическом и речевом развитии учащихся данной 

категории, дополняют и расширяют возможность учащихся в успешном овладении 

знаниями, умениями и навыками программного материала.  

Каждый общеобразовательный и коррекционно– развивающий курс на уровне НОО 

своим содержанием подготавливает учащегося к переходу на следующий уровень ООО.  

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся с учетом интересов учащихся и возможностей общеобразовательной 

организации. Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники образовательной организации, так же и 

медицинские работники.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной 

общеобразовательной программы. МБОУ «Революционная СОШ» самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, определяя формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 минут.  

Для учащихся первого дополнительного и 1 классов продолжительность занятий 

внеурочной деятельности не должна превышать в первом полугодии 35 минут.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования 

определяет образовательная организация.  

Для развития потенциала тех слабослышащих и позднооглохших учащихся, которые 

в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы 

образования).  

График учебного процесса. Учебный план образовательной организации 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и предусматривает срок 

обучения - 4 года (1-4 класс).  

Продолжительность учебного года в 1-4 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 3  

классе – 26 часов. Продолжительность каникул для учащихся во 2-4 классах не менее 30 

календарных дней в течение учебного года, летом - не менее 8 недель.  

При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков 

не должно превышать во 2-4- ых классах – не более 5 уроков в день.  

Во 2-4 классах продолжительность уроков – 45 минут.  

Формы организации образовательного процесса, могут чередоваться между учебной 

и внеурочной деятельности в рамках расписания. Расписание для слабослышащих и 

позднооглохших учащихся строится с учётом кривой умственной работоспособности в 

течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов 

по баллам.  

В течение учебного дня проводятся и трудные, и более лёгкие для восприятия 

учащимися предметы, что может снижать утомляемость учащихся и не допускает их 

перегрузки (в соответствии с Уставом образовательной организации).  

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный 

характер развития учащихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их 

эмоционально – психического развития, интересов и склонностей.  

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом 

уровне с учетом специфики, направленной на преодоление речевого недоразвития и 

связанных с ним особенностей психического развития учащихся.  

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно– 

развивающей области.  

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно–

развивающую область.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части учебного плана, 

коррекционно–развивающей области внеурочной деятельности и других направлений 

внеурочной деятельности.  

Между началом выше перечисленных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

Особенности учебного плана для слабослышащих и позднооглохших учащихся.  

На уровне начального образования предметная область «Филология» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» может 

корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических 

особенностей слабослышащих и позднооглохших учащихся.  

 

Учебный план начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 

учащихся (вариант 2.2.)  

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

4 класс 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный  

Язык 

Иностранный 

(английский)  

2 



язык 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное  

искусство 

1 

Технология Труд (Технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика  1 

Функциональная грамотность  1 

итого 2 

Итого недельная нагрузка 26 

Коррекционно-развивающая область  

Логопедические занятия 0,5 

Психокоррекционные занятия 0,5 

ИТОГО 1 

Всего 27 

Количество учебных недель 34 

 

 

 
 


