
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) Учебный план ООО ЗПР определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся при получении основного общего образования. 

В 2023-2024 учебном году реализуется в 8 классе, обучающийся с задержкой психического 

развития обучаются совместно с обучающимися в общеобразовательных классах. 

Учебный план ООО ЗПР разработан в соответствии с требованиями: Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с изменениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) 

Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ПАООП ООО 

обучающихся с ЗПР) (одобренная решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития основного общего 

образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Революционная 

СОШ" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Революционная СОШ", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Революционная СОШ" начинается 01.09.2023 и заканчивается  с календарным учебным 

графиком. 



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 8  классе 

– 36 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Революционная " 

языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы   и   

порядок   проведения   промежуточной   аттестации   определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Революционная СОШ". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая культура 

2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Краеведение «География Оренбуржья» 2 

Наглядная геометрия 1 

В мире русского языка 1 

итого 4 

Итого недельная нагрузка 35 

Коррекционно-развивающая область  

Логопедические занятия 0,5 

Психокоррекционные занятия 0,5 

ИТОГО 1 

Всего 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой, проведение диагностики состояния образовательного процесса и основных 

результатов образовательной деятельности за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Годовая отметка выставляется на основе 

четвертных отметок с учетом отметки, полученной за годовую контрольную работу. Определены 

следующие формы промежуточной аттестации: 

Формами проведения промежуточной  аттестации являются: 

Предмет Форма аттестации 

Русский язык Комплексная работа 

Литература Контрольный тест 

Английский  язык Комплексная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Муниципальный (региональный) зачет 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Контрольный тест 

История Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

География Контрольный тест 

Биология Контрольный тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Музыка Контрольный тест 

Технология Групповой проект 

ОБЖ Контрольный тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

«География Оренбуржья» Контрольный тест 

«Наглядная геометрия» Контрольная работа 

«В мире русского языка» Контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных аттестаций, и 

представляет собой результат полугодовой аттестации в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одного полугодия, либо среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одного полугодия. При 

возникновении спорных ситуаций при выведении годовых отметок приоритетными являются 

отметки учащегося, полученные в 3 четверти по данному предмету. 

Порядок, периодичность, систему оценок и формы проведения промежуточной 

аттестации обучающихся регулирует локальный акт образовательной организации «Положение 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 



 


