
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Революционная средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Революционная средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Революционная  средняя 

общеобразовательная школа» составлен с учетом наличия педагогических кадров, традиций 

школы, программно-методического обеспечения и материальной базы на основе следующих 

нормативных правовых документов и инструктивно – методических материалов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28);  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», далее - ФГОС ООО);  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования);  

Федеральная основная образовательная программа основного общего образования (далее — 

ФОП ООО) (приказ № 370 от 18.05.2023г.);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 «О 

Внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и 

ООО»;  

Приказ Министерства просвещения от 27 декабря 2023 года № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС ООО и СОО»;  

Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024года № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП ООО 

и СОО»;  

Приказ Министерства просвещения от 19 марта 2024 года № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, 

ООО и СОО»;  



Устав МБОУ «Революционная  СОШ». 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Революционная средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской 

области начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО  и п.27.11 ФОП ООО 

входят следующие обязательные для изучения области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Английский язык, 

 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 

Физическая культура, 

Основы безопасности и защиты Родины 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература».           

Изучение предметной области «Русский язык и литература» обеспечивает:  

включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 

ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку 

Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; осознание тесной 

связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 

личности и ее социальным ростом; приобщение к российскому литературному наследию и 

через него – к сокровищам отечественной и мировой культуры; формирование причастности к 

национальным свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения 

русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета.  

На изучение русского языка в 5 классе отводится 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в 

неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3часа в неделю.  

На изучение литературы в 5, 6 классах отводится по 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа в 

неделю в 8 классе – 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю.  



Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания 

между людьми и народами; осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным, социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для 

успешной социализации и самореализации; обогащение активного и потенциального словарного 

запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 

требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. Обязательный 

базовый учебный предмет «Английский язык» изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю без 

деления на группы. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5,6 классах представлена учебным 

предметом «Математика», в 7,8,9 классах представлена учебным предметами «Алгебра», 

«Геометрия», в 7,8 классах учебным предметом «Вероятность и статистика» .Изучение 

данной предметной области обеспечивает осознание значения математики и информатики в 

повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки; формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 

описывать и изучать реальные процессы и явления. 

На преподавание математики в 5,6 классах отводится по 5 часов в неделю, на преподавание 

алгебры  и геометрии в 7,8,9 классах отводится по 3 и 2 часа в неделю,  на преподавание 

вероятности и статистики  в 7,8,9 классах отводится по 1 часу,  на преподавание информатики в 

7,8,9 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История» (Всеобщая история. История России), «География», «Обществознание». 

Изучение этой предметной области обеспечивает формирование мировоззренческой, 

ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; понимание 

основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора 

формирования качеств личности, ее социализации; владение экологическим мышлением, 

обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими 

и политическими явлениями.   

На преподавание истории в 5,6,7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9 классе – 2,5 часа, 

 на преподавание обществознания в 6, 7,8,9 классах отводится по 1 часу в неделю,  

на преподавание   географии в 5,6 классах отводится по 1 часу, в 7,8,9 классе –2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. С этой целью в 5,6 

классах введено изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» как 

логическое продолжение курса ОРКСЭ. Содержание материала, ориентированного на 

формирование духовно-нравственной культуры, совмещается с национально-региональным 

содержанием в рамках изучаемых предметов через внеурочную деятельность. 

На преподавание ОДНКНР отводиться 1 час в неделю в 5,6 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

«Физика», «Биология», «Химия». Изучение данной предметной области обеспечивает 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных 

наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 

знания; овладение научным подходом к решению различных задач; овладение умениями 



формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные 

результаты. 

На преподавание биологии в 5, 6, 7 классах отводится по 1 часа в неделю, в 8,9 классах –по 2 

часа в неделю, на преподавание физики в 7,8 по 2 часа, 9 класс –3 часа в неделю, на 

преподавание химии в 8,9 классах –по 2 часа в неделю 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Изучение предметной области обеспечивает осознание значения 

искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие 

эстетического вкуса, художественного мышления, развитие индивидуальных творческих 

способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности, 

формирование уважительного отношения к культурному наследию и ценностям народов 

России, сокровищам мировой цивилизации.   

На преподавание музыки в 5, 6, 7, 8 классах отводится по 1 часа в неделю. 

На преподавание изобразительного искусства в 5, 6,7 классах отводится по1 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)». 

Изучение предметной области «Технология» обеспечивает развитие творческой деятельности 

обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов и сформированных универсальных 

учебных действий, совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

На преподавание труда (технологии) в 5, 6, 7 классе отводится по 2 часа в неделю, в 8,9 

классах–по 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура»  представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Предметная область Основы безопасности и защиты Родины»  

«Основы безопасности  и защиты Родины». Изучение данных предметных областей 

обеспечивает формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, 

достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формировании потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

На преподавание физической культуры   в 5, 6, 7,8,9 классах отводится по 3 часа в неделю. 

На преподавание основ безопасности и защиты Родины в 8,9 классе отводится по 1 часу. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и  учебные курсы по заявлению родителей 

и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений введены на  учебные 

предметы: по 1 часу в неделю в 5 классе на «Введение в обществознание», в 5,6,7 классах на 

«Школа безопасности», «География Оренбуржья» по 2 часа в неделю в 8 классе. 

Учебные курсы в 5-9 классах распределены следующим образом: 

-«Функциональная грамотность» в 5 классе - 1 час в неделю; 

- «Разговор о правильном питании» - 1 час в 6 классе»; 

- «Мир удивительных растений» - 1 час в 7 классе; 

- «Рассказы о родной природе» - 1 час в 6 классе; 

-«Английский с увлечением» - 1 час в 7 классе; 



-«Занимательная геометрия» - 1 час в 5 классе; 

-«Наглядная геометрия» -1 час в 7,8 классах; 

-«Практикум по решению тестовых задач» по 1 часу в 9 классе; 

- «В мире русского языка» - 1 час в 8 классе; 

- «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» -1 час в 9 классе; 

-«Подготовка к ОГЭ по обществознанию» -0,5 часов в 9 классе; 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Революционная 

средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В рамках промежуточной аттестации с целью определения уровня усвоения знаний 

обучающиеся 5-9 классов проходят аттестацию по всем предметам  учебного плана. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системой оценивания знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы.  

Формами проведения промежуточной  аттестации являются: 

Предмет класс Форма аттестации 

Русский язык 5-9 Комплексная работа 

Литература 5-9 Контрольный тест 

Английский  язык 5-9 Комплексная работа 

Математика 5,6 Контрольная работа 

Алгебра 7,8 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 9  Контрольная работа в форме ОГЭ 

Геометрия 7,8 Муниципальный (региональный) зачет 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Информатика  5-9 Контрольный тест 

История 5-9 Контрольный тест 

Обществознание 6-9 Контрольный тест 

География 5-9 Контрольный тест 

Биология 5-9 Контрольный тест 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Музыка 5-8 Контрольный тест 

Изобразительное искусство 5-8 Контрольный тест 

Труд (Технология) 5-9 Защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины 8-9 Контрольный тест 

Физическая культура 5-8 Сдача нормативов 

Физическая культура 9 Зачет 

«Введение в обществознание» 5 Контрольный тест 

«Школа безопасности» 7-7 Контрольный тест 

«Функциональная грамотность» 5 Контрольный тест 

«Разговор о правильном питании» 6 Анкетирование  

«Мир удивительных животных» 7 Контрольный тест 

«География Оренбуржья» 8 Контрольный тест 

 «Рассказы о родной природе» 6 Контрольный тест 



«Английский с влечением» 7 Контрольный тест 

«Занимательная геометрия» 5 Контрольная работа 

«Наглядная геометрия» 7,8 Контрольная работа 

«Практикум по решению тестовых 

задач»  

9 Контрольный тест 

«В мире русского языка» 8 Контрольный тест 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку»  9 Контрольный тест 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию 9 Контрольный тест 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Школа безопасности  1 1 1 0 0 

Введение в обществознание 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Разговор о правильном питании 0 1 0 0 0 

Мир удивительных животных 0 0 1 0 0 



Краеведение "География Оренбуржья" 0 0 0 2 0 

Рассказы о родной природе 0 1 0 0 0 

Английский с увлечением 0 0 1 0 0 

Занимательная геометрия 1 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 0 0 1 1 0 

Практикум по решению тестовых задач 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию 0 0 0 0 0.5 

В мире русского языка 0 0 0 1 0 

Итого 4 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Революционная средняя общеобразовательная школа" Первомайского района 

Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 

Театральные ступеньки 1 1 1 1 1 

ЮИД 1 1 1 1 1 

Умелые руки 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о Важном» 1 1 1 1 1 

Профориентация «Россия –мои 
горизонты» 

0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 7 

 


